
 
  



 
 

Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственно-

го образовательного стандарта начального общего образования, на основе программы «Я – пешеход 

и пассажир» и сборника программ внеурочной деятельности, автор Н.Ф. Виноградова, - Издатель-

ский центр: «Вентана - Граф», 2011 г.- 189 с. 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

   Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков без-

опасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи программы:  

 Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения, осо-

знанное к ним отношения; 

 Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения;  

 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

 Повысить интерес школьников к велоспорту;  

 Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

 Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и ули-

цах.  

Программа ориентирована на обучающихся первого уровня обучения и рассчитана на один 

год\одно занятие в неделю. 1\34 часа. 

Освоение курса внеурочной деятельности отряда юных инспекторов дорожного движения 

«Фликер» предполагает достижение следующих результатов: 

 в личностном направлении: 

 установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстни-

кам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

 в метапредметном направлении: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности 

 проводить сравнение и классификацию объектов; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности. 

 работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 формулировать свои затруднения; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению; 

 осуществлять взаимный контроль; 



 
 

 в предметном направлении: 

 формирование первоначальных представлений о значении правил безопасности дорож-

ного движения. 

 овладение умениями оказания первой медицинской помощи, безопасного дорожного 

движения. 

Изучение данной программы курса предоставляет возможность учащимся научиться: 

 навыкам поведения на дороге, оказания первой доврачебной помощи, самостоятельности в 

принятии правильных решений; 

 глубокие теоретические знания правил дорожного движения;  

 работе по профилактике ДДТТ; 

 добросовестно выполнять и пропагандировать правила дорожного движения, как необходи-

мого элемента сохранения своей жизни;  

 внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников дорожного движения; 

 навыкам здорового образа жизни и самостоятельного физического совершенства; 

 повысят спортивное мастерство в занятии велоспортом. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности. 

Формы организации учебных занятий: 

 тематические занятия 

 игровые тренинги 

 разбор дорожных ситуаций на настольных играх 

 экскурсии 

 конкурсы, соревнования, КВН, викторины  

 изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного движения; 

 выпуск стенгазет 

 разработка проектов по ПДД 

 встреча с работниками ГИБДД 

 просмотр видеофильмов 

Основные виды учебной деятельности на занятиях: 

 решение задач на знание ПДД; 

 участие в районных соревнованиях «Безопасное колесо»; 

 выступления агитбригады; 

 подготовка и проведение игр;  

 экскурсии; 

 езда на велосипеде; 

 подготовка и проведение викторин, игр, конкурсов. 

 

Система оценки усвоения курса внеурочной деятельности отряда юных инспекторов дорожно-

го движения «Фликер» включает следующие критерии:  

 Соревнования 

 Конкурсы 

 Викторины 



 
 

 Билеты по ПДД 

 Ситуационные задания 

Формы промежуточной и итоговой аттестации /социально-значимый продукт/ 

 

Сентябрь - Безопасный маршрут «Дом – школа – дом» 

  Акция «Внимание на дорогу» 

Октябрь  - Составление викторины по истории ПДД. 

Февраль - «Регулировщик на перекрестке». Подготовка и проведение игр по ПДД в младших   

                    классах. 

Март - «Сами не видят, а другим показывают». Конкурс плакатов по безопасности дорожного дви-

жения. 

Июнь – Выступление агитбригады в лагере дневного пребывания 

Содержание курса 

 

1.  Введение. Общие положения.  

 Правила поведения на занятиях ЮИД (ТБ). Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. 

Беседа о значении отрядов ЮИД. Знакомство с задачами отряда. Знакомство с основными понятия-

ми, терминами ПДД: водитель, пешеходный переход, проезжая часть, участник дорожного движе-

ния. Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. Обязанности водите-

ля, пешехода, пассажира. 

 

2. Этика и культура транспортного поведения 
 Правила поведения пешеходов, пассажиров; взаимное уважение всех участников дорожного 

движения. 

3. ПДД. 
 3.1. Историческая справка о возникновении Правил дорожного движения. Дорожные знаки и 

дополнительные средства информации. Группы знаков, их назначение, установка. Значение и осо-

бенности групп знаков: предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, предписывающие, 

информационно- указательные, знаки сервиса, знаки дополнительной информации. 

 3.2. Элементы дорог в населенном пункте. Правила движения пешехода. Движение пешехода 

по улице (по тротуарам, пешеходной дорожке, по обочине), пересечение проезжей части на регули-

руемом и нерегулируемом пешеходном переходе и при отсутствии пешеходного перехода. 

 3.3. Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии 

светофора. Регулируемый перекрѐсток. Раскрытие понятия регулируемого перекрѐстка. Регулиро-

вание светофором и регулировщиком. Основная опасность на регулируемом перекрѐстке – ограни-

чение обзора трогающимися с места автомобилями в начале цикла «зелѐного» и проезд «с ходу» 

других автомобилей. Нерегулируемый перекрѐсток. Понятие нерегулируемого перекрѐстка. Прави-

ла перехода в зоне нерегулируемого перекрѐстка. Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода 

на перекрѐстке. «Подвижный ограниченный обзор»: попутный транспорт, встречный транспорт. 

Ограничение обзора остановившимися автомобилями. 

 3.4. Движение группы пешеходов. Различие движения колонн пешеходов и групп детей. 

Действия руководителя группы. Переход дороги колонной пешеходов и группой детей.  

 3.5. Устройство велосипеда, мопеда. Основные узлы; значение каждой детали оборудования. 

Обратить внимание на действие руля и тормозов. Уход за велосипедом, мопедом: очистка, плав-

ность хода, контролирование шин. Выверка центровки колѐс. Натяжение цепи и спиц. Смазка вело-

сипеда, промывание вращающихся деталей. Устранение зазоров. 

 3.6. Правила пользования транспортом. Пользование общественным транспортом. Обязанно-

сти пассажиров в транспорте и в местах его ожидания. Пользование собственным легковым авто-

мобилем или такси. 

 3.7. На железной дороге. Обучение пользованию железнодорожными переходами. Оборудо-

вание железнодорожных переездов. Правила перехода и переезда через железнодорожные пути. 



 
 

 3.8. Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском транспорте (тракто-

рах и прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах, гужевом транспорте); изучить дополнительные 

требования к движению гужевых повозок и погону животных. 

 3. 9.  Викторина «Дорожные «ловушки». Проверка знаний правил безопасного перехода че-

рез дорогу. Умение видеть на дороге опасные ситуации- «ловушки»: закрытого обзора; отвлечения 

внимания; «пустынная улица»; пешеход на проезжей части улицы; зона остановки автобуса, трол-

лейбуса, трамвая; на пешеходном переходе; пешеход у светофора; на углу перекрѐстка; возле дома; 

пешеход, идущий вдоль проезжей части.  

 

4.   Оказание доврачебной помощи пострадавшим при ДТП. 

 4.1. Первая помощь при ДТП. Правила вызова скорой, необходимая информация для вызова.. 

 4.2. Аптечка водителя. Ее содержимое, правила хранения, сроки использования. 

  

5.  Правила езды на велосипеде, мопеде, мотоцикле. Фигурное вождение велосипеда  

 5.1. Правила движения велосипедиста, мопедиста. Знакомство с устройством велосипеда, 

мопеда. Элементарные правила велосипедистов, мопедистов. Порядок движения на велосипеде, мо-

педе по проезжей части. Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Экипировка.  

Правила перевозки грузов и маневрирования. Подача предупредительных сигналов велосипедистом 

световыми приборами и рукой. Движение групп велосипедистов. 

  

6. Обобщение и повторение изученного материала. 

 

Учебно-тематический план 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№п/п Наименование раздела Количество часов Всего 

часов теория практика 

1 Введение. Общие положения. 1 0 1 

2 Выбор безопасных маршрутов. Этика 

и культура транспортного поведения 

3 1 4 

3 Правила дорожного движения 10 11 21 

4 Оказание доврачебной помощи по-

страдавшим при ДТП 

1 1 2 

5 Правила езды на велосипеде, мопеде, 

мотоцикле. Фигурное вождение вело-

сипеда 

4 1 5 

6 Повторение и обобщение полученных 

знаний 

0 1 1 

 ВСЕГО 19 15 34 



 
 

Календарно-тематическое планирование  

 
№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Количество 

часов 

Сроки  Освоение предметных знаний 

 

Планируемые резуль-

таты 

Раздел №1 

Введение. Общие положения. 

1    

1 Введение. История создания детского объедине-

ния юных инспекторов движения Инструктаж по 

технике безопасности на занятиях группы 

«Юный инспектор дорожного движения». 

1 02.09 Правила поведения на теоретиче-

ских, практических занятиях, выхо-

дах, проведении КТД. 

Знание правил пове-

дения на занятиях 

ЮИД 

Раздел №2.  

Выбор безопасных маршрутов. Этика и культура 

транспортного поведения 

4    

2 Безопасный маршрут «Дом – школа – дом».  

Правила поведения участников дорожного дви-

жения. ПДД для пешеходов 

1 09.09 Анализ маршрута дом-школа-дом с 

точки зрения безопасности и со-

блюдения ПДД.  Правила движения 

пешехода. Движение пешехода по ули-

це (по тротуарам, пешеходной дорож-

ке, по обочине), пересечение проезжей 

части на регулируемом и нерегулируе-

мом пешеходном переходе и при от-

сутствии пешеходного перехода. 

Индивидуальная схе-

ма маршрута каждого 

воспитанника ЮИД.  

Знание правил движе-

ния по тротуарам; пе-

ресечения проезжей 

части на различных 

перекрестках 

3 Световозвращающие элементы на одежде и 

предметах пешехода. 
1 16.09 Знания о принципе действия световоз-

вращающих элементов; влияние на 

безопасность использование световоз-

вращающих элементов 

Осознанное практиче-

ское применение све-

товозвращающих 

элементов 

4 ПДД для пассажиров. Виды общественного 

транспорта. Посадочные площадки и дорожные 

знаки. 

1 23.09 Правила пользования транспортом. 

Пользование общественным транспор-

том. Обязанности пассажиров в транс-

порте и в местах его ожидания. Поль-

зование собственным легковым авто-

мобилем или такси. 

Знание правил поль-

зования обществен-

ным транспортом 

5 Правила использования велосипедов, скутеров, 

мопедов. 
1 30.09 Правила пользования велосипедами, 

мопедами, скутерами. Права и обязан-

ности владельцев велосипедов, скуте-

ров, мопедов. 

Знание правил поль-

зования данным ви-

дом транспорта 



 
 

Раздел 3 

Правила дорожного движения 

21    

6 

7 

История ПДД.  Развитие ПДД. Информация о 

первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, 

дорожных знаках. 

2 07.10 

14.10 

Историческая справка о развитии 

ГИБДД в РФ 

Знание истории обра-

зования и развития 

автоинспекции 

8 

9 

10 

Составление викторины по истории ПДД. Про-

ведение конкурса, история создания транспорт-

ных средств. 

3 21.10 

28.10 

11.11 

Практическое применение теорети-

ческих знаний. 

Умение применить 

знания на практике 

11 

12 

Акция «Будь внимателен, водитель!» 

Основные понятия и термины ПДД 
2 18.11 

25.11 

Знакомство с основными понятия-

ми, терминами ПДД: водитель, пе-

шеходный переход, проезжая часть, 

участник дорожного движения. 

Права, обязанности и ответствен-

ность участников дорожного дви-

жения. Обязанности водителя, пе-

шехода, пассажира. 

 

Знание основных тер-

минов ПДД 

13 

 

Элементы улиц и дорог 1 02.12 Элементы улиц и дорог. Понятие 

улицы. Улицы с односторонним и 

двусторонним движением; тротуар, 

дорожки для пешеходов. Дорога, 

главная дорога, проезжая часть, 

обочина, разделительная полоса, 

кювет. 

Знание элементов 

улиц и дорог 

14 Дорожная разметка 1 09.12 Дорожная разметка. Понятие о вер-

тикальной и горизонтальной раз-

метке. Еѐ значение для регулирова-

ния движения транспорта и пеше-

ходов. Пользование разметкой, ори-

ентирование в движении. 

 

Знание дорожной 

разметки 

15 Регулируемый перекрѐсток 1 16.12 Раскрытие понятия регулируемого 

перекрѐстка. Регулирование свето-

фором и регулировщиком. Основ-

ная опасность на регулируемом пе-

Знание особенностей 

регулируемых пере-

крестков 



 
 

рекрѐстке – ограничение обзора 

трогающимися с места автомобиля-

ми в начале цикла «зелѐного» и 

проезд «с ходу» других автомоби-

лей. 

 

16 Нерегулируемый перекрѐсток 1 23.12 Понятие нерегулируемого пере-

крѐстка. Правила перехода в зоне 

нерегулируемого перекрѐстка. До-

рожные «ловушки», подстерегаю-

щие пешехода на перекрѐстке. «По-

движный ограниченный обзор»: по-

путный транспорт, встречный 

транспорт. Ограничение обзора 

остановившимися автомобилями. 

 

Знание особенностей 

нерегулируемых пе-

рекрестков 

17 

18 

Дорожные знаки и дополнительные средства ин-

формации.  
2 30.12 

13.01 

Дорожные знаки и дополнительные 

средства информации. Группы зна-

ков, их назначение, установка. Зна-

чение и особенности групп знаков:  

предупреждающие, знаки приори-

тета, запрещающие, предписываю-

щие, информационно- указатель-

ные, знаки сервиса, знаки дополни-

тельной информации. 

Знание существую-

щих видов знаков, их 

назначение, примене-

ние 

19 Перевозка людей и груза на велосипеде и мото-

транспорте 
1 20.01 Перевозка людей и груза на велосипеде 

и мототранспорте. Правила перевозки 

грузов и маневрирования. Технические 

требования к велосипеду. 

Знание особенностей 

перевозки пассажиров 

и груза на велосипе-

дах и мопедах 

20 Правила пользования городским транспортом 1  

27.01 

Правила пользования транспортом. 

Пользование общественным транспор-

том. Обязанности пассажиров в транс-

порте и в местах его ожидания. Поль-

зование собственным легковым авто-

мобилем или такси. 

Знание правил поль-

зования городским 

транспортом 



 
 

21 Правила пользования ж/д транспортом 1 03.02 Правила поведения на железной доро-

ге. Обучение пользованию железнодо-

рожными переходами. Оборудование 

железнодорожных переездов. Правила 

перехода и переезда через железнодо-

рожные пути. 

Знание правил поль-

зования ж\д транспор-

том 

22 Структура дорожно-транспортного травматизма. 

Наиболее частые ДТП и способы их предотвра-

щения. 

1 10.02 Анализ статистических данных 

ГИБДД по ДДТТ. 

Актуализация про-

блемы ДДТТ 

23 

24 

25 

Дорожные ловушки 3 17.02 

24.02 

03.03 

Дорожные «ловушки». Знание правил 

безопасного перехода через дорогу. 

Умение видеть на дороге опасные си-

туации- «ловушки»: закрытого обзора; 

отвлечения внимания; «пустынная 

улица»; пешеход на проезжей части 

улицы; зона остановки автобуса, трол-

лейбуса, трамвая; на пешеходном пе-

реходе; пешеход у светофора; на углу 

перекрѐстка; возле дома; пешеход, 

идущий вдоль проезжей части.  

Знание гипотетиче-

ских опасностей; уме-

ние их предотвратить 

26 Меры ответственности пешеходов и водителей за 

нарушение ПДД 
1 10.03 Федеральный закон «Безопасность до-

рожного движения» Меры ответствен-

ности пешеходов. Основы страхования 

Знание мер ответ-

ственности пешеходов 

Раздел № 4 

Оказание доврачебной помощи пострадавшим при 

ДТП 

2    

27 

Основы оказания доврачебной помощи. Первая 

помощь при ДТП. 

1 17.03 Правила поведения при ДТП, поня-

тие доврачебная помощь. 

Умение сориентиро-

ваться при ДТП (вы-

зов скорой и т.п.) 

28 
Аптечка авто и ее содержание. Информация сви-

детеля при ДТП. 

1 31.03 Медицинская аптечка, еѐ предназначе-

ние. Применение лекарственных 

средств. 

Знание содержания 

автоаптечки 

Раздел № 5 Правила езды на велосипеде, мопеде, 

мотоцикле. 

 

5    

29 Основные виды нарушений ПДД велосипедиста-

ми и мотоциклистами. Ответственность  за до-
1 07.04 Велосипед как транспортное сред-

ство. Обязанности водителей вело-

Знание ответственно-

сти велосипедистов 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

пущенные нарушения сипедов и мопедов. 

30 
Езда на велосипеде, технические требования, 

предъявляемые велосипеду. Экипировка 

1 14.04 Техническая характеристика вело-

сипеда. Экипировка велосипедиста. 

Знание технической 

характеристики вело-

сипеда 

31 
Подача предупредительных сигналов велосипе-

дистом световыми приборами и рукой. 

1 21.04 Дополнительные требования к дви-

жению велосипедистов 

Знание правил движе-

ния для велосипеди-

стов 

32 
Правила проезда велосипедистами пешеходного 

перехода и нерегулируемых перекрестков. 

1 28.04 Правила проезда велосипедистами 

пешеходного перехода. Движение 

групп велосипедистов 

Знание правил движе-

ния в группе 

33 
Составление памятки «Юному велосипедисту» 

1 05.05 Правила для велосипедиста Знание правил вело-

сипедиста 

Раздел № 6 

Повторение и обобщение полученных знаний  

1    

34 Викторина «Я знаю правила дорожного движе-

ния» 
1 12.05 Правила дорожного движения Знание правил дорож-

ного движения 

Всего: 34    
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общ. ред. В.Н. Кирьянова. – М.: Издательский Дом Третий Рим, 2007.-56 с. 

7. Дорожная безопасность: обучение и воспитание младшего школьника: Учебно-методическое 

пособие для общеобразовательных учреждений и систем дополнительного образования/ Под 

общ. ред. В.Н. Кирьянова. – М.: Издательский Дом Третий Рим, 2007.-80 с. 

8. Уголовная и административная ответственность за нарушение правил дорожного движения 

(«О внесении изменений в Кодекс РФ об административных правонарушениях» от 7 мая 

2009 г. №86-ФЗ.) 

Электронный ресурс: 

 «Движение ЮИД» - https://yuid.ru/dvizhenie-yuid/ 

 Каталог интерактивных образовательных программ http://bdd-eor.edu.ru/ 

 Портал «Город дорог» - https://pdd.fcp-pbdd.ru/view_doc.html?mode=default 

 Федеральный проект «БЕЗДТПРФ» https://bezdtp.ru/bezdtp/ru/ 

 Газета «Добрая дорога детства» http://www.dddgazeta.ru/ 

 Газета «Безопасная дорога детства» http://ag.nios.ru/press.html  

 Детский АВТОГОРОДОК http://ag.nios.

https://yuid.ru/dvizhenie-yuid/
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