
 



1. Пояснительная записка 

Программа создана для учащихся 5-11 классов общеобразовательной 

школы и рассчитана на 34 часа. Занятия проводятся один раз в неделю. Работа 

основана на теоретических и практических занятиях. Освоение программы 

детьми осуществляется последовательно: от теории к практике. При изучении 

программы ребята активно участвуют в волонтерских акциях. 

Развитие добровольческого движения входит в число приоритетных 

направлений государственной молодежной политики. Добровольчество 

является одним из эффективных способов получения молодежью новых знаний, 

развитию навыков общественной деятельности, формированию нравственных 

ценностей, активной гражданской позиции. 

В отечественной педагогике накоплен большой опыт социализации 

подростков. Пионерские дружины и комсомольские активы, тимуровцы и юные 

следопыты – далеко не полный перечень разных форм, направленных на 

формирование и развитие социальных и, главным образом, политических 

взглядов подростков. Вот только лишены они были одного, и самого главного - 

собственного желания и возможности выбора. 

Ушедшие в прошлое старые 

формы организации досуга учащихся и 

изменившаяся социально-экономическая обстановка в стране, требовало 

появления новых подходов и методов активизации подростков. 

Волонтёрское движение может стать одной из форм вовлечения подростков в 

социальную активность, средством формирования политической и социальной 

компетенции подрастающего поколения. Волонтеры (от англ.Volunteer - 

доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а 

не по принуждению. Волонтерские или добровольческие организации - это 

свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным 

интересом. Их деятельность связана, как правило, с благотворительностью, 

милосердием. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И 

одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. 

Добровольно выбранная социально 

значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка 

навязанной извне. 

Воспитательное значение примера социальной инициативы, глубина ее 

воздействия на самого инициатора и его ближайшее окружение могут оказывать 

моральное и духовное влияние, сопоставимое с эффективностью специально 

организованной воспитательной работы образовательных учреждений, 

профессиональных педагогов, семьи. В подростковом возрасте складываются 

способности к свободному мышлению и самостоятельности, а творческая 

деятельность, в том числе социальная, становится реальной личностной 

потребностью. Процесс воспитания активности должен строиться на основе 

сотрудничества, взаимного уважения и доверия взрослых и детей. 



Программа способствует формированию духовно-нравственных качеств 

личности молодого человека, улучшению  морально-психологического  

состояния  молодежи,  повышению  культуры  участия  в 

благотворительной деятельности, решению социальных проблем 

местного сообщества и как следствие – всестороннему развитию личности, 

профессиональной ориентации, карьерному росту. 

 

Основные цели волонтерской деятельности в школе: 

• инициирование и развитие подросткового добровольческого движения; 

• возрождение лучших отечественных традиций благотворительности; 

• привлечение детей к решению социально значимых проблем; 

• воспитание доброты, чуткости, сострадания, высоких нравственных 

качеств у подростков. 

Задачи: 

• знакомство с деятельностью волонтерских организаций в мире и России; 

• воспитание у учащихся активной гражданской позиции, формирование 

лидерских и нравственно-этических качеств, чувства патриотизма и др.; 

• формирование позитивного мнения по отношению к людям из 

социально незащищенных слоёв населения; 

• вовлечение учащихся в проекты, связанные с оказанием конкретной

 помощи социально незащищенным слоям населения, охраной 

окружающей среды и др.; 

• содействие всестороннему развитию учащихся; 

• поддержка инициатив обучающихся в реализации программ 

профилактической и информационно-пропагандистской направленности; 

• расширение сферы внеучебной деятельности и вторичной занятости 

учащихся; 

 

Направления работы: 

1. «Нашему селу порядок и чистоту!» (экологическое) - 

формирование правовой и экологической культуры; экологические акции 

(уборка прилегающей к школе территории, школьного двора, территории села, 

территории около памятника). 

Цель: способствовать положительным изменениям состояния 

окружающей среды. 

2. «Поклонимся Великим тем годам…» (патриотическое) - помощь 

ветеранам Великой Отечественной войны и труженикам тыла; проведение и 

участие в мероприятиях и акциях патриотической направленности. 

Историческое значение каждого русского человека измеряется его заслугами Родине, его человеческое достоинство – силой его патриотизма. (Н.Г.Чернышевский) 

Актуальность: 

1. Молодое поколение стало забывать о значении победы в Великой 



Отечественной войне, сама победа стала историй, сухими фактами из учебника. 

2. Отсутствие должного внимания подрастающим поколением к 

историческим корням -ветеранам войн и труженикам тыла века великих 

потрясений. 

Цель: воспитание способности делать свой жизненный выбор и нести за 

него ответственность, отстаивать свои интересы, своего отряда, своей семьи, 

своего народа, государства, освоение навыков самоуправления. 

Задачи: 

1.  Формировать гордость за отечественную историю, сохранять 

историческую память поколений в памяти потомков; 

2. Воспитать уважение к национальной культуре, своему народу, 

традициям своей страны. 

3. Проявлять свою гражданскую позицию, бороться с 

безнравственными и противоправными поступками людей. 



3. «Будь здоров!» (профилактика ЗОЖ) - пропаганда ЗОЖ как 

альтернатива алкоголизму, табакокурению и наркомании. 

Актуальность: наша современная молодежь не ведет здоровый образ 

жизни; двигательная активность детей стала очень низкой, спорт и физическая 

культура перестали быть значимыми, а такое положение вещей угрожает 

психическому и физическому здоровью школьников. 

Цель: формирование у учащихся всех возрастов понимания значимости 

здоровья для собственного самоутверждения. 

Задачи: 

• Воспитать у сверстников культ здоровья и научить их основам 

здорового образа жизни. 

• Формировать у школьников навыки сопротивления влиянию социальной 

среды. 

• Способствование преодолению вредных привычек учащихся путем 

привлечения их к физкультуре и спорту. 

 

4. «Милосердие спасёт мир» (социальное). Милосердие – 

готовность помочь кому– нибудь или простить из сострадания, человеколюбия. 

Милосердие – традиционная черта россиян. Милосердие –это нераздельное 

слияние чувства и поступка. 

Актуальность: большинство людей в современном мире стали забывать 

о людском участии, щедрости, красоте человеческой души. Все чаше мы видим 

брошенных детей при живых родителях, террористические акты. В нашей 

стране есть много людей, которым необходимо простейшее чувство уважения 

друг к другу, сочувствия и помощи. 

Цель: усвоение учащимися одного из основных нравственных принципов, 

которым должны руководствоваться все люди. 

Задачи: 

• Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, 

• Воспитание доброты, чуткости, сострадания. 

• Готовность прийти на помощь в любую минуту. 

 

2. Планируемые результаты 

 

Личностные результаты: 

• формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о 

принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к 

окружающему миру; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 



• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

творческой деятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

• расширение круга приёмов составления разных типов плана; 

• расширении круга структурирования материала; 

• умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 

планировать волонтёрскую деятельность; 

• обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных 

и др.); 

• умение организовывать волонтёрскую деятельность; 

• способность оценивать результаты волонтёрской деятельности 

собственной и одноклассников. 

 

Предметные результаты: 

Ученик научится: 

• проявлять заботу и внимание к людям, попавшим в трудные жизненные 

ситуации; 

• уважительно относиться к семье, духовным ценностям; 

• владеть знаниями о ЗОЖ, формировать здоровые установки и навыки 

ответственного поведения, снижающие вероятность приобщения к ПАВ, 

курению и алкоголизму; 

• стремиться быть более ответственными, адаптированными

 кформированию здоровой, нравственной личности; 

• формировать у других детей чувства нужности в этом мире, 

нравственных качеств и чувство патриотизма; 

Ученик получит возможность научиться: 

• уметь аргументировано отстаивать свою позицию; 

• уметь общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и 

правилами уважительного отношения к ним; 

• участвовать в акциях, организуемых различными учреждениями. 

3. Содержание курса внеурочной деятельности 

Содержание программы разделено на два блока. У каждого блока своя 

тематика, которая привязана к календарю памятных и знаменательных дат. Это 

позволяет ребенку отслеживать и осмысливать все изменения в окружающей 

жизни, почувствовать себя сопричастным к происходящему, а значит и 

неравнодушным к миру вокруг. 



Раздел 1. Волонтерское движение в России. 

Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся с 

правами и обязанностями обучающимся осознать свою готовность к участию в 

волонтерской деятельности, волонтеров. 

Раздел 2. Участие в благотворительных акциях, практических делах 

Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и 

внимании - это дети с ограниченными возможностями, близкие, пожилые люди. 

Волонтёры оказывают им адресную помощь, на практике реализуют знания, 

полученные ими в период подготовки. 

Программа рассчитана на 1 учебный год. 

Программа содержит теоретические и практические занятия. Реализация 

программы предусматривает включение учащихся в социальную практику, 

образовательные тренинги, анкетирование по созданию базы добровольческой 

деятельности. Освоение программы обучающимися осуществляется 

последовательно: от теории к практике. При реализации программы 

обучающиеся активно участвуют в волонтерских акциях. 

Формы реализации 

Реализация программы проводится во внеурочной форме. На занятиях

 предусматриваются следующие формы организации 

деятельности: индивидуальная, фронтальная, проектная, коллективная. 

Содержательными формами проведения занятий могут быть: 

практическое занятие, беседа, участие в акции. 

Задания направлены на освоение теоретической базы волонтёрского 

движения, а также их практической реализации. 
4. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Количеств 

о часов 

Форма контроля ЭОР 

1 Волонтерское движение 

в России. 

7 Беседы, 

проектирование 
работы, подведение 
итогов работы. 

https://dobro.ru/ 

https://xn-- 
90abhd2amfbbjkx2jf6f.xn--p1ai/ 

2 Участие в 

благотворительных 

акциях, практических 
делах 

27 Изготовление поделок, 

трудовые дела, акции. 

https://dobro.ru/ 

https://spravochnick.ru/sociologiya/v 

olonterskoe_dvizhenie_v_rossii/ 

И
т
о
г
о
: 

34   

https://dobro.ru/
https://xn/
https://dobro.ru/
https://spravochnick.ru/sociologiya/volonterskoe_dvizhenie_v_rossii/
https://spravochnick.ru/sociologiya/volonterskoe_dvizhenie_v_rossii/


 

2 Участие в 

благотворительных 
акциях, практических 
делах 

27 Изготовление поделок, 

трудовые дела, акции. 

https://dobro.ru/ 

https://spravochnick.ru/sociologiya/v 

olonterskoe_dvizhenie_v_rossii/ 

Итого: 34   

https://dobro.ru/
https://spravochnick.ru/sociologiya/volonterskoe_dvizhenie_v_rossii/
https://spravochnick.ru/sociologiya/volonterskoe_dvizhenie_v_rossii/


5. Календарно-тематическое планирование волонтёрского отряда «Забота» 

на 2025-2026 учебный год 
 

№ 

п/п 

Дата 

по плану 

Дата 

по факту 
Тема 

1 03.09  Организационный сбор волонтеров. Беседа «Основы волонтёрской деятельности. Волонтёрство как 
ресурс для решения социальных и экологических проблем России и мира». 

2 10.09  Проектирование деятельности волонтёрского клуба: определение направлений и составление плана 
работы. 

3 17.09  Изготовление открыток, разучивание поздравлений для пожилых людей. Подготовка к акции 
«Пусть будет теплой осень жизни». 

4 24.09  Изготовление открыток, разучивание поздравлений для учителей, ветеранам педагогического труда 
ко Дню учителя. 

5 31.10  Проведение акции «Пусть будет теплой осень жизни». Вручение открыток, поздравление пожилых 
людей. 

6 10.10  Вручение открыток, поздравление учителей, ветеранам педагогического труда с Днём учителя. 

7 17.10  Акция «Чистая память». Благоустройство территории, прилегающей к мемориалу, посвящённому 
воинам, погибшим в годы Великой Отечественной войне. 

8 24.10  Акция «Нашему селу порядок и чистоту!». Участие в уборке территории села. 

9 07.11  Беседа «Из истории тимуровского движения». 

10 14.11  Изготовление открыток ко Дню матери. Подготовка к акции «Подарю открытку маме…». 

11 21.11  Проведение беседы с учащимися начальных классов по пропаганде ЗОЖ. 

12 28.11  Проведение акции «Подарю открытку маме…». Поздравления и вручение открыток ко Дню матери. 

13 05.12  Беседа «5 декабря – Всемирный день волонтёров.». 

14 12.12  Изготовление украшений из бумаги для оформления окон к новогоднему празднику в школе. 

15 19.12  Изготовление новогодних игрушек для оформления новогодней ёлки в школе. 

16 26.12  Помощь в оформлении коридора и зала школы к новогоднему празднику. 

17 09.01  Акция «Снежная вахта». Очистка от снега тротуаров в селе. 

18 16.01  Акция «Снежная вахта». Адресная помощь пожилым людям села: очистка от снега территории, 
прилегающей к усадьбе. 

19 23.01  Акция «Снежная вахта». Очистка от снега тротуаров в селе. 

20 30.01  Изготовление открыток, разучивание поздравлений ко Дню защитника Отечества. Подготовка к 
акции «Мы помним, мы гордимся!». 

21 06.02  Изготовление открыток, разучивание поздравлений ко Дню защитника Отечества. Подготовка к 
акции «Мы помним, мы гордимся!». 

22 13.02  Акция «Чистая память». Очистка от снега территории, прилегающей к мемориалу, посвящённому 
воинам, погибшим в годы Великой Отечественной войне. 

23 20.02  Акция «Мы помним, мы гордимся!». Возложение цветов к мемориальной доскам и к мемориалу 
воинам, погибшим в Великой Отечественной войне. 

24 27.02  Акция «Мы помним, мы гордимся!». Вручение открыток и поздравления мужчин с Днём защитника 
Отечества. 

25 06.03  Изготовление открыток и разучивание поздравлений для женщин педагогического коллектива, 

ветеранам педагогического труда, мамам, бабушкам, одноклассницам с Международным женским 
днём. Подготовка к акции «Поздравляем с 8 Марта!». 

26 13.03  Акция «Поздравляем с 8 Марта!». Вручение открыток и поздравления женщин педагогического 

коллектива, ветеранам педагогического труда, мамам, бабушкам, одноклассницам с 
Международным женским днём. 

27 20.03  Беседа «Будьте милосердными». 

28 27.03  Беседа «Толерантность – качество волонтёра». 

29 03.04  Изготовление украшений из бумаги для оформления окон здания школы ко Дню Победы. 
Подготовка к Всероссийской патриотической акции «Окна Победы». 

30 10.04  Оформление окон здания школы ко Дню Победы. Участие во Всероссийской патриотической акции 
«Окна Победы». 

31 17.04  Акция «Чистая память». Благоустройство территории, прилегающей к мемориалу, посвящённому 
воинам, погибшим в годы Великой Отечественной войны и мемориальным доскам. 

32 24.04  Акция «Нашему селу порядок и чистоту!». Участие в уборке территории села. 

33 08.05  Акция «Нашему селу порядок и чистоту!». Участие в уборке территории села. 

34 15.05  Подведение итогов работы волонтёрского отряда «Забота». Заседание волонтёрского отряда. 

 


